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Nuestra familia
esun tesoro.o

»
una trampa

o Polifacético: Este chileno ~tardlogo, tera-
peuta, novelista, actor, director de teatroy de
cine- ha creado dos técnicas terapéuticas: la
psicogenealogfay la psicomagia. En sulibro
‘Metagenealogfa; escrito con Marianne Costa
(Siruela, 19,95€), daotro pasoy ensefiacémo
analizar el &rbol genealdgico.

e Enquéayuda: Lavidade
nuestros antepasados, como se
relacionarony susideasy tabus
influyen en nuestro Yo esencial.
Saber de qué forma nos obsta-
culizanuestra familia hard que
tengamos un nivel de conciencia
mas elevadoy nos entreguemos
sinmiedo al futuro,

BERNARDO
STAMATEAS

“« .
Nadie puede
Juzgar tus
o »
W5 capacidades
@ Religioso: Este argentino de 42 afios, pastor
evangélico (ha erigido el templo Ministerio
Presenciade Dios), psiclogo, tedlogo y sexdlo-
g0, esun bestseller ensupalsy,ahora,en
Espafia, donde lleva semanas eneltop tende
ventas de no ficcién con‘Gente
Toxica' (Ediciones B, 15€).
o Susideas: Sieres delasque
dicen «Mijefe —otal persona—
me sacade quicion ,depositas el
poder de tus emociones enlos
demds. Toma el controly libérate
delagente téxica, los ‘heridores
profesionales. Aprende de ellos
lo que nodebes hacer —
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OTROS TITULOS INSPIRADORES

PARA CRECER

FRANCESC MIRALLES
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ANTONIO
JORGE LARRUY

“
Elsecreto de la
pleritudes vivira
»
Jondo lo que hay
o Divulgador: Discipulo de Antonio Blay, el interés
de este empresario por el autoconocimientoy la
meditacién le llevé afundar el centro Espacio
Interior en Barcelona. Sureto: potenciar la autenti-
cidad del ser,mds allé de religiones y tradiciones.
o Sufilosoffa: En‘Centramien-
tos. Invitaciones alaautenticidad’
(Luciérnaga, 20€) nos animaa
ser nosotros mismos, desde la
esenciay sinprejuicios. Una
clave: «Unnifio vive conformeasf
mismo.Asfse acepta plenamen-
tecomoes, sindejar de crecer. Si
queremos Ser méas, generamos
conflictointeriory no crecemos.»

ANTONIO JORGE LARRUY
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" "Elpoder para
A& tener las cosas

estadentrodeti”

@ Laconoces... Por ser lacreadoradel docu-
mentaly el libro‘El secreto] el bestseller que
establece que para conseguir la felicidad, el
amor,eldinero...debescreerenlaleydela
Atraccion: sienfocamos los pensamientos enlo
que deseamos, lo atraemos.
@ Sunuevo libro: ‘El poder’
(Urano, 22€) establece que
«has nacido paratener todo
loquetegusteydesees(...)El
poder para conseguir todas
las cosas buenas y positivas
enlavidaeselamory.La
mayor dichade lavidaes dar
tuamorylomejor deti.

365 ideas para El poder d;l amor
cambiar tu vida Joann Davis (Oniro,

Francesc Miralles
(Planeta, 1795 €).

Cépsulas reflexivas.

14 €). «Una fabula
conmovedoray, en
boca de Paulo Coelho.
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ManuaL maa ALl ENRIQUE Relitinte
" ‘cambiaron
NO MORIR DE AMOR Z % mm
MANERAS | @
Antonio Fornes
b
Manual para no Maneras de amar No te rindas Reiniciate
morir de amor A.Leviney R. Heller Enrique Rojas (Temas Antonio Fornés (Diére-
Walter Riso (Zenith, (Urano, 16 €). Los tres de Hoy, 1750 €). sis, 15€).12 gigantes

15€). Amar noes
sufrir, antes retirate.

estilos afectivos: segu-
10, ansioso y evasivo.

Cémo afrontar los
miedos y las dudas.

del pensamiento que
‘volvieron aempezar.
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